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Учебный план МОУ СОШ №4 МО «Барышский район» для 5-6 классов 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

 на 2023-2024 учебный год 

1.1. Учебный план разработан на основе: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»;  

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утверждённым приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 №115(с последующими изменениями); 

  Санитарных правил 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодёжи», утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. №28, зарегистрированных в 

Минюсте РФ 18.12.2020 №61573 (далее - СП 2.4.3648-20) 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

31.05.2021г № 287 «Об утверждении федерального государственного стандарта 

основного общего образования»; 

 Федеральной основной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2023г. № 370 (далее ФОП ООО); 

 Письма Министерства просвещения и воспитания Ульяновской 

области от 18.01.2023г № 73-иогв01-06/236исх «О введении федеральных 

основных общеобразовательных программ»; 

 Федерального учебного плана основного общего образования; 

 Устава МОУ СОШ №4 МО «Барышский район». 

1.2. Учебный план для учащихся 5-6 классов сформирован в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования и соответствующей федеральной образовательной программой. 

Таким образом в МОУ СОШ №4 МО «Барышский район» в обязательном порядке 

будут реализоваться федеральные рабочие программы по предметам: русский 

языке, литература, география, история, обществознание, основы безопасности и 

жизнедеятельности. 

 1.3. Учебный план МОУ СОШ №4 МО «Барышский район» (далее - учебный 

план), обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО: 

- определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки учащихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения 



родного языка из числа языков народов РФ, в т.ч. русского языка как родного 

языка по заявлению родителей (законных представителей) учащихся. Таких 

заявлений не поступало, поэтому данные предметы не выделены в отдельные, а 

их содержание изучается в ходе преподавания предметов «Русский язык», 

«Литература». 

1.4.Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

образовательной программы основного общего образования и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору учащихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних учащихся, в т.ч. предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов учащихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, 

а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ и направлена: 

- по 1 часу в неделю в 5-6 классах на изучение пропедевтического курса 

геометрии «Наглядная геометрия». Курс наглядной геометрии подводит детей к 

серьезному изучению этой науки; 

- по 1 часу в неделю в 5 классах на модуль «Спорт» для удовлетворения 

биологической потребности в движении. 

Режим работы - 5-дневная учебная неделя с учетом законодательства 

Российской Федерации. 

Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5338 

академических часов, что соответствует федеральному учебном плану не менее 

5058 академических часов и не более 5848 академических часов. Максимальное 

число часов в неделю в 5, 6 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных 

неделях составляет 29, 30 часа соответственно.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом - не менее 8 недель.  

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. Во время 

занятий организуется перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

При реализации недельного учебного плана количество часов на 

физическую культуру в 6 классах составляет 2 часа, третий час реализован за счет 

часов внеурочной деятельности и за счет посещения учащимися спортивных 

секций. 

1.5. Форма, периодичность и сроки промежуточной аттестации учащихся. 

Проведение промежуточной аттестации регламентируется положением «О 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся». Объем времени, отведенного на 

промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами 

и календарным учебным графиком. На основании локальных актов школы, 

регламентирующих проведение промежуточной аттестации, промежуточная 



аттестация для учащихся 5-6-х классов проводится по итогам каждого триместра 

– триместровые оценки по всем предметам учебного плана, по итогам года – 

годовые оценки по всем предметам учебного плана. В конце года в 5-6 классах 

проводится комплексная контрольная работа на межпредметной основе. 

При планировании оценочных процедур педагогические работники должны 

придерживаться рекомендаций: не проводить оценочные процедуры чаще, чем 

один раз за 2,5 недели, при этом объём не должен превышать 10% от всего объёма 

учебного времени, отводимого на изучение предмета, не проводить для учащихся 

одного класса оценочные процедуры более одной в день.  

1.6. 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы/Классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего Формы 

промежуточной 

аттестации Обязательная часть 5а,б 6а,б  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6  11 Диктант с 

грамматически 

заданием 

Литература 3 3  6 Сочинение 

Родная литература  0 0  0  

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3  6 Контрольная 

работа 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

0 0  0  

Математика и 

информатика 

Математика 5 5  10 Контрольная 

работа 

Алгебра    0  

Геометрия    0  

Вероятность и 

статистика 

   0  

Информатика    0  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1  2 Реферат 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2  4 Тестирование 

Обществознание  1  1 Тестирование  

География 1 1  2 Контрольная 

работа 

Естественнонаучны

е предметы 

Биология 1 1  2 Тестирование  

Физика      

Химия      

Искусство Музыка 1 1  2 Проект  

Изобразительное 

искусство 

1 1  2 Творческая 

работа 

Технология Технология 2 2  4 Проектная работа 

Физическая 

культура и основы 

безопасности  

Физическая культура 2 2  4 Сдача нормативов 

ОБЖ      

Итого  27 29  56  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1  3  

 Спорт 1 0  1 Сдача нормативов 



 Наглядная геометрия 1 1  2 Проект 

Учебные недели  34 34  68  

Всего часов  986 1020  2006  

Максимально-допустимая недельная 

нагрузки 

29 30  59  

Внеурочная деятельность 10 10    
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