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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

МОУ СОШ №4 МО «Барышский район» 

в соответствии с ФГОС СОО и ФОП СОО для 10 -11 классов  

Пояснительная записка 

1.1. Общие положения 

Учебный план среднего общего образования МОУ СОШ №4 МО «Барышский 

район» разработан на основе: 

 Федерального Закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утверждённым приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 №115 с последующими изменениями;  

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 №413 с последующими редакциями; 

 Федеральной основной образовательной программы среднего общего 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2023г. № 371 (далее ФОП СОО); 

 Федерального учебного плана среднего общего образования; 

 Санитарных правил 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодёжи», утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. №28, зарегистрированных в 

Минюсте РФ 18.12.2020 №61573 (далее - СП 2.4.3648-20); 

 Постановления Главного санитарного врача РФ №16 от 30.06.2020 г. «Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции;  

 Письма Министерства просвещения и воспитания Ульяновской области от 

18.01.2023г № 73-иогв01-06/236исх «О введении федеральных основных 

общеобразовательных программ»; 
 Устава МОУ СОШ №4 МО «Барышский район». 

 

1.2. Основные принципы формирования учебного плана 

Учебный план для учащихся 10 класса (2023-2024г) и 11 класса (2024-2025г) 

сформирован в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом среднего общего образования, федеральной образовательной 



программой, федеральным учебным планом среднего общего образования. Таким 

образом в МОУ СОШ №4 МО «Барышский район» в обязательном порядке будут 

реализоваться федеральные рабочие программы по предметам: русский язык, 

литература, география, история, обществознание, основы безопасности и 

жизнедеятельности.  

Федеральный учебный план - документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности. 

Федеральный учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС 

СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Федеральный учебный план: 

-фиксирует максимальный объем учебной нагрузки учащихся;  

-определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

-распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Федеральный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 

использовано на: 

-увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

-введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

-другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей 

(законных представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, 

в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в 



неделю).  

Федеральный учебный план 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения 

предмета 

базовый углубленный 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б  

Литература Б У 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  Б  

Родная литература Б  

Иностранные языки Иностранный язык Б У 

Второй иностранный 

язык 

Б  

Общественно-научные 

предметы 

История Б У 

Обществознание Б У 

География Б У 

Математика и 

информатика 

Математика Б У 

Информатика Б У 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б У 

Химия Б У 

Биология Б У 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б  

 Индивидуальный 

проект 

  

Дополнительные учебные предметы, курсы по 

выбору обучающихся 

  

 
Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 

должны содержать не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривать 

изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области.  

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в 

учебный план может быть включено изучение 3 и более учебных предметов на 

углубленном уровне. При этом образовательная организация самостоятельно 

распределяет количество часов, отводимых на изучение учебных предметов. 

Федеральный учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность 

преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных 



языков республик Российской Федерации. Изучение родного языка и родной 

литературы осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей 

организации, осуществляющей образовательную деятельность. Таких заявлений не 

поступало, поэтому данные предметы не выделены в отдельные, а их содержание 

изучается в ходе преподавания предметов «Русский язык», «Литература». 

 Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, осуществляется 

по заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей организации, 

осуществляющей образовательную деятельность. Таких заявлений не поступало. 

 

1.3. Особенности организации образовательного процесса в соответствии 

с учебным планом, составленным по требованиям ФГОС СОО и ФОП СОО. 

Образовательная организация работает в режиме пятидневной учебной 

недели. Продолжительность учебного года для 10-11 классов 34 недели. Занятия 

организованы в первую смену. Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Учебное время, отведённое в учебном плане, не превышает максимально 

допустимую нагрузку учащихся – 34 часа в неделю. 

Учебный план определяет профиль обучения на ступени среднего общего 

образования, состав и объём учебных предметов, уровень изучения учебных 

предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения, структуру 

обязательных предметных областей: русский язык и литература, родной язык и 

родная литература, иностранный язык, математика и информатика, общественные 

науки, естественные науки, физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности; учебное время, отводимое на изучение предметов, курсов; 

общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки учащихся. 

В качестве иностранного языка в 10-11 классах изучается английский язык. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учётом предполагаемого продолжения 

образования учащихся. 

При этом профильные учебные планы содержат не менее 2-3 учебных 

предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю 

обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области.  

Образовательная деятельность на уровне среднего общего образования в МОУ 

СОШ №4 МО «Барышский район» организуется на основе мульти профильной 

модели. С учётом удовлетворения индивидуальных запросов, образовательных 

потребностей учащихся и обеспечения их профессиональной ориентации в МОУ 

СОШ №4 МО «Барышский район» в 10 классе реализуются учебные планы 

гуманитарного с углубленным изучением истории, обществознания, 

технологического (инженерного) с углубленным изучением математики, физики, 

естественно-научного с углубленным изучением химии, биологии, 

обществознания, универсального с углубленным изучением биологии, 

обществознания профилей. Все профили, кроме технологического, имеют 

психолого-педагогическую направленность. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, по выбору учащихся, родителей(законных 

представителей)несовершеннолетних учащихся использовано на введение 

учебных курсов «Избранные вопросы математики» в профильных группах 

гуманитарного, универсального профилей, «Мир словесности» в группах 

гуманитарного, технологического, универсального профилей, «Основы 

психологии и педагогики» в группах гуманитарного, универсального, естественно 

научного профилей в количестве одного часа в неделю. 

При реализации вариантов федерального учебного плана количество часов 

на физическую культуру составляет 2, третий час реализовывается за счет 

внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных 

секций школьного спортивного клуба «Олимп», включая использование учебных 

модулей по видам спорта.  

В учебном плане предусмотрено выполнение учащимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется 

учащимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме 

в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется учащимся в течение одного года в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа.  

.  

1.4. Формы организаций учебных занятий. Форма, периодичность и 

сроки промежуточной аттестации учащихся. 

Учебная деятельность учащихся организуется в соответствии с санитарно-

гигиеническими требованиями к организации учебного процесса. Расписание 

занятий может предусматривать сдвоенные уроки, что дает возможность 

использовать широкий спектр форм обучения, включая традиционные для ВУЗов 

(лекции, семинары, практикумы) и позволяет подготовить будущих абитуриентов 

к обучению в высшей школе. Образовательная деятельность в классах (группах) 

профильного обучения предусматривает различные формы обучения и воспитания, 

направленные на развитие личности, творческих способностей, самостоятельной 

работы, навыков исследования, профессионального самоопределения 

Проведение промежуточной аттестации регламентируется положением «О 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся». Объем времени, отведенного на 

промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами и 

календарным учебным графиком.  

В целях контроля качества профильного обучения промежуточная аттестация 

по профилирующим предметам проводится не менее одного раза в учебном году с 

обязательным письменным и устным экзаменом по решению педагогического 

совета школы в конце первого, второго полугодий в 10 классе и в конце первого 

полугодия в 11 классе. 



При планировании оценочных процедур педагогические работники должны 

придерживаться рекомендаций: не проводить оценочные процедуры чаще, чем 

один раз за 2,5 недели, при этом объём не должен превышать 10% от всего объёма 

учебного времени, отводимого на изучение предмета, не проводить для учащихся 

одного класса оценочные процедуры более одной в день.  

Государственная итоговая аттестация по завершению среднего общего 

образования в профильных классах проводится в соответствии с Порядком 

проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам среднего общего образования и другими действующими 

нормативными актами. Итоговое сочинение (изложение) проводится для учащихся 

11 класса как условие допуска к государственной итоговой аттестации. 

1.5. Учебные профильные планы 

1.5.1. Технологический профиль ориентирован на производственную, 

инженерную и информационную сферы деятельности. Учебный план 

технологического (инженерного) профиля (с углубленным изучением 

математики и физики) 
 

Предметная 

область 

Учебный предмет Урове

нь 

5-ти дневная неделя Формы 

промежуточн

ой аттестации 
Количество часов в 

неделю 

10класс 
2023-2024 

11класс 
2024-2025 

 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 Контрольная 

работа 

Литература Б 3 3 Сочинение  

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 Контрольная 

работа 

Геометрия У 3 3 Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 Контрольная 

работа 

Информатика Б 1 1 Контрольная 

работа 

Естественнона

учные 

предметы 

Физика У 5 5 Контрольная 

работа 

Химия Б 1 1 Контрольная 

работа 

Биология Б 1 1 Контрольная 

работа 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 Контрольная 

работа 

Обществознание Б 2 2 Тестирование  

География Б 1 1 Тестирование 

Физическая 

культура, 

основы 

Физическая культура Б 2 2 Сдача 

нормативов 

Основы безопасности Б 1 1 Контрольная 



безопасности 

жизнедеятельн

ости 

жизнедеятельности работа 

Индивидуальный проект  1  Защита 

проекта 

ИТОГО  33 32  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 1 2  

Мир словесности  1 1 Зачёт 

Основы финансовой грамотности. 

Финансовая культура 

  1 Проект 

Учебные недели  34 34  

Всего часов  34 34  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 34 34  

 
 

1.5.2. Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы 

деятельности, как медицина, биотехнологии и другие. Учебный план 

естественно-научного профиля психолого-педагогической направленности 
 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уров

ень 

5-ти дневная неделя Формы 

промежуточ

ной 

аттестации 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 
2023-2024 

11 класс 
2024-2025 

 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 Контрольная 

работа 

Литература Б 3 3 Сочинение 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 Контрольная 

работа 

Геометрия Б 2 1 Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 Контрольная 

работа 

Информатика Б 1 1 Контрольная 

работа 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика Б 2 2 Контрольная 

работа 

Химия У 3 3 Контрольная 

работа 

Биология У 3 3 Контрольная 

работа 

Общественно-

научные предметы 

История У 2 2 Контрольная 

работа 

Обществознание Б 4 4 Тестировани

е 



География Б 1 1 Тестировани

е  

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура Б 2 2 Сдача 

нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 Контрольная 

работа 

Индивидуальный 

проект 

 1  Защита 

проекта 

ИТОГО  33 32  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 1 2  

Основы педагогики и психологии  1 1 Защита 

проекта 

Основы финансовой грамотности. 

Финансовая культура 

  1 Зачёт 

Учебные недели  34 34  

Всего часов  34 34  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 34 34  

 

1.5.3. Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы 

деятельности, как педагогика, психология, общественные отношения и 

другие. Учебный план гуманитарного профиля психолого-педагогической 

направленности 
 

Предметная область Учебный предмет Урове

нь 

5-ти дневная неделя Формы 

промежуто

чной 

аттестации 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 
2023-2024 

11 класс 
2024-2025 

 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 Контрольн

ая работа 

Литература Б 3 3 Сочинение 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 Контрольн

ая работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 Контрольн

ая работа 

Геометрия 

Б 2 1 

Контрольн

ая работа 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 Контрольн

ая работа 

Информатика 

Б 1 1 

Контрольн

ая работа 

Естественнонаучны

е предметы 

Физика Б 2 2 Тестирован

ие 

Химия 

Б 1 1 

Контрольн

ая работа 



Биология 

Б 1 1 

Контрольн

ая работа 

Общественно-

научные предметы 

История У 4 4 Контрольн

ая работа 

Обществознание У 4 4 Тестирован

ие  

География Б 1 1 Контрольн

ая работа 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 2 Сдача 

нормативо

в 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 Контрольн

ая работа 

Индивидуальный 

проект 

 1  Защита 

проекта 

ИТОГО  31 30  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 4  

Мир словесности  1 1 Зачёт 

Избранные вопросы математики  1 1 Зачёт 

Основы психологии и педагогики  1 1 Защита 

проекта 

Основы финансовой грамотности. 

Финансовая культура 

  1 Зачёт 

Учебные недели  34 34  

Всего часов  34 34  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 34 34  

 
 

 

1.5.4. Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на 

обучающихся, чей выбор "не вписывается" в рамки заданных выше профилей. 

Учебный план универсального профиля психолого-педагогической 

направленности углубленном изучением биологии и обществознания 
 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровен

ь 

5-ти дневная неделя Формы 

промежуто

чной 

аттестации 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 
2023-2024 

11 класс 
2024-2025 

 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 Контрольн

ая работа 

Литература Б 3 3 Контрольн

ая работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 Контрольн

ая работа 



Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 Контрольн

ая работа 

Геометрия Б 2 1 Контрольн

ая работа 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 Контрольн

ая работа 

Информатика Б 1 1 Контрольн

ая работа 

Естественнонауч

ные предметы 

Физика Б 2 2 Тестирован

ие 

Химия Б 1 1 Контрольн

ая работа 

Биология У 3 3 Контрольн

ая работа 

Общественно-

научные предмет 

История Б 2 2 Контрольн

ая работа 

Обществознание У 4 4 Тестирован

ие  

География Б 1 1 Контрольн

ая работа 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая культура Б 3 3 Сдача 

нормативо

в 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 Контрольн

ая работа 

Индивидуальный 

проект 

 1  Защита 

проекта 

ИТОГО  31 30  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 4  

Избранные вопросы по математике  1 1 Зачёт 

Мир словесности  1 1 Зачёт 

Основы психологии и педагогики  1 1 Защита 

проекта 

Основы финансовой грамотности. 

Финансовая культура 

  1 Зачёт 

Учебные недели  34 34  

Всего часов  34 34  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 34 34  
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